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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ  ГОД 

Направленн

ость 

Название 

программы 

Ф.И.О. педагога Возр-т 

воспитанник.      

(лет) 

Количес-тво 

Человек 

Количес-тво 

групп 

Нагрузка по 

направлениям 

деятельности                  

в неделю 

 

Художест   

венная 

 

 

«Бумагопласт

ика» 

Мочалова А.Е. 7-12 12 2 4 

«Лепка» 

 

Мочалова А.Е. 7-12 91 9 17 

«Мягкая 

игрушка» 

Шустова С.Н. 7-14 12 1 4 

«Волшебный 

клубочек» 

Шустова С.Н. 7-14 84 8 14 

«Школа юного 

художника» 

Абашева С.В. 7-15 68 7 14 

«Мир 

волшебных 

превращений» 

Мочалова А.Е. 7-8 9 1 1 

«Первые шаги 

к творчеству» 

Шустова С.Н. 7-8 10 1 1 

«Звездочка» 

 

Абашева С.В. 5-7 60 6 10 

«Ритмика и 

танец» 

Пшеницына О.В. 11-15 8 1 6 



«Непоседы» 

 

Скорнякова Е.А. 5-7 41 2 12 

Физкультур

но-

спортивная 

«Футбол» Вологжанин М.В. 8-18 63 4 33 

«Настольный 

теннис» 

Ларионов В.А. 8-15 23 2 15 

Социально-

гуманитарна

я 

«Играй – 

город» 

Абашева С.В. 

 

7-8 11 1 1 

Мочалова А.Е. 

 

7-8 11 1 1 

«Легион» Бушмелев Н.В. 
 

10-17 24 2 12 

Техническая 
3-D 

моделировани

е 

Шустова С.Н. 10-16 8 1 1 

 

Количество объединений - 15 

 

Количество групп - 49 

 

Количество воспитанников - 535 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

       Учебный план Муниципального казенного учреждения дополнительно го образования «Центр дополнительного образования детей» 

пгт.Нема Немского районаКировской области составлен в соответствии с требованиями Закона РФ от 29.12.2012 г № 273 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказа Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г № 1008 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказа Минобрнауки России 

от 22.12.2014 г № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре», Приказом Минобрнауки России от 11.05.2016 г № 536 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени 

отдыха педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность», требованиями СанПиН 2.4.4 3172-14 

(Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей), Уставом учреждения, Лицензией № 1662 от 14.02.2018 года, локальными актами МКУ ДО ЦДОД 

пгт.Нема, а также на основании социального заказа детей и родителей, с учетом имеющегося кадрового, методического обеспечения 

учебного процесса и материально-технической базой ЦДОД (оборудование, оснащение и др.).  



         В учебном плане МКУ ДО ЦДОД пгт.Нема зафиксированы особенности содержания деятельности многопрофильного учреждения. 

Академические часы общеобразовательных программ могут варьироваться на основе комплектования групп с учетом утвержденного 

объема педагогических часов.    

        В объединения МКУ ДО ЦДОД пгт.Нема принимаются все желающие дети, не имеющие медицинских противопоказаний. Каждый 

ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их 

        В процессе работы педагогами применяются разнообразные методы обучения и воспитания, соответствующие уровню развития 

воспитанников, их психофизиологическим возможностям и способностям. Процесс обучения представляет собой организованную 

деятельность педагогов и воспитанников, направленную на решение задач образования, воспитания и развития.  

        Формы занятий детских объединений самые разные: открытое учебное занятие, лекция, беседа, игра, диспут, экскурсия, 

коллективное творческое дело, круглый стол, выставка, соревнования и др.  

        Для отслеживания результатов деятельности воспитанников в объединениях дополнительного образования проводятся мониторинг, 

анкетирование, тестирование, собеседование и т.д. Хорошим показателем работы является участие детского объединения в 

мероприятиях, конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, конференциях, выставках, фестивалях и т.д. районного, межрайонного, 

областного уровней  

        Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования: занятия в основном проводятся во второй половине дня 

после окончания занятий в общеобразовательной школе.  

        Основная особенность и учебного плана и общеобразовательных программ – вариативность и подвижность. Учебный план нацелен 

на реализацию непрерывного образовательного процесса в возрастных пределах.  

        В соответствии с Образовательной программой, Уставом  МКУДО ЦДОД пгт.Нема основными формами работы с воспитанниками 

являются занятия в объединениях по интересам (творческие объединения, студии, клубы, спортивные секции). Эти объединения 

являются одновозрастными и разновозрастными. Образовательный процесс строится на основе свободного выбора воспитанниками  вида 

деятельности. Прием воспитанников  в объединения производится  в течение всего учебного года при наличии свободных мест 

(основной набор до 15 сентября). Для воспитанников, пришедших в объединения не в начале комплектования групп, педагогом 

разрабатываются индивидуальные планы занятий.  

        Участниками образовательного процесса в МКУДО ЦДОД пгт.Нема  являются воспитанники  в возрасте от 5 до 18 лет. 

Продолжительность одного занятия в объединениях соответствует нормам СанПин 2.4.4.1251-03 и возрасту детей. Наполняемость групп 

1-го года обучения 12- 15 человек, 2-го года обучения 10-12 человек, 3-го года обучения и последующие - не менее 10 человек.   

       Образовательная деятельность представлена разнообразными общеобразовательными программами, которые учитывают и 

особенности детей (по возрасту, развитию, интересам), и особенности работы МКУ ДО ЦДОД пгт.Нема, возможности ресурсного 

обеспечения развития разных направлений совместной деятельности детей и педагогов.  

          В учебном плане соблюдены нормы максимальной аудиторной нагрузки. Продолжительность занятий устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизических особенностей обучающихся и санитарно-гигиенических норм   

         Образовательное пространство МКУ ДО ЦДОД пгт.Нема раскрывается через определенные виды деятельности по четырем 

направленностям: художественная, физкультурно-спортивная, социально-гуманитарная, техническая  

           В МКУ ДО ЦДОД пгт.Нема  в 2022-2023 учебном году работает 49 учебных группы в  15 объединениях с общим количеством 

обучающихся 535 человек. 



           Художественная направленность представлена  10 авторскими программами дополнительного образования. Программы 

реализуются следующими детскими объединениями:  

- «Бумагопластика» 

 - «Волшебный клубочек» 

 - «Мягкая игрушка» 

- «Лепка» 

 - «Звездочка» 

- «Школа юного художника» 

- «Ритмика и танец» 

- «Непоседы» 

- «Первые шаги к творчеству» 

- «Мир волшебных превращений» 

Общее количество часов художественной направленности – 83 часа Сроки реализации программ этой направленности рассчитаны  от 1 

года до 3-х лет. Дополнительные программы данной направленности ориентированы на развитие художественно-эстетического вкуса, 

художественных способностей и склонных к различным видам искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия и образного 

мышления, подготовки личности к постижению великого мира искусства, формированию стремления к воссозданию чувственного 

образа воспринимаемого мира.  

            

Физкультурно-спортивная направленность представлена  2 дополнительными общеобразовательными  программами. Программа 

реализуется в детских объединениях  

-  «Футбол» (предпрофессиональная) 

-  «Настольный теннис» (общеразвивающая) 

Общее количество часов физкультурно-спортивной направленности –  48 часов Программы направлены на укрепление здоровья, 

формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей с 

приоритетом жизни и здоровья.  

               

Социально – гуманитарная  направленность представлена  2 дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 

программами.  Программы  реализуются в детски объединением 

          -  «Играй-город» 

         -  «Легион» 

Общее количество часов социально-гуманитарной направленности –  14 часов. Программы способствует развитию личности 

обучающегося, его социальной адаптации, эмоционально-волевой и познавательной сферы. Детские объединения ориентированы на 

формирование коммуникативных и интеллектуальных способностей обучающихся, развитие лидерских качеств, самоопределение, 

социализацию детей и подростков. 

 

Техническая  направленность представлена  1 дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой.  Программа 

реализуется в детским объединением 



          -  «3-D моделирование» 

Общее количество часов технической направленности – 2 часа  Освоение приемов 3D-моделирования направлено на развитие 

творческого потенциала ребенка посредством приобщение обучающихся к новейшим информационным технологиям. 


